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Ежедrrевное 12-ти дпевное меню для обеспечения горячпм пптанием (завтракп) обучаюпцихся возр

-/.? . а А,. 2rzё
4 ВарйаЕт

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

Завтрак

Зав. производством ь

Сборяик

рецепrур

20] l

Пищевые вещества
Прием пrrщи. наименовапне блюда Мдсса

порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г
Энергепt-ческrя
цениость, t(l(lul

Лr рецептуры

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧН,М С МАСJIОМ 20t) 9,зб l l,]9 26,l4 244.5l 'ГIк N95l5
Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) l80 0,70 0,70 l7.1 l 82,06 NрЗ38
ЧАЙ С С-АХАРОМ 0,l0 0,0] lo,67 42,57 ТТК ЛsЗ02
хJlЕБ пll lЕ,ничныЙ 50 з,8з 0,49 2з.43 l l3.98 ТТК Nsб
пЕчЕiit,Е 20 l,l б 3,69 8..]8

,l l,з1 Т'ГК N,.47]
Итого за прием пнrцЕ: 650 l5,l5 l6,30 85,73 554,49

Впво Маркет

200



согласовано

,!
lVaap-aal t //

Ежедневное l2-r,и лневное меню для обеспечепия горячим IIитанпем (завтраки) обучающихся

У/, аз- х2:;

4 Вариашт

Зав. проrrзводством

Виво Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

Пипlевые веществаПрисм пппlи, папмешовапие бпюда Масса
пopllиlI Бе-ткп, г Жпры, r, Углеводы, г

Энергети-ческая
цскпость, ккал "Ф рсцептуры

Сборник
рсцептур

Завтрак
KAIIIA ГРЕlШ{ЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 l l, l4,2, 39,1 зз 1,9 l ттк JФ515свЕжиЕ (л;JIоко)

I80 0, 0, 17,1 l J'i,838 20l lЧАЙ С СЛХАРОМ
200 0,1 0,0з 42,57 ТТК Nс302ХЛЕБ IUШЕНИЧ}ЪЙ
50 _з,8з 0,49 2з.4з l l3, l-ЖNsбIшчI-jI-1ъЕ
20 1,1 8,3 7l ]ЖNс473пищи:за

70{l l 98,

3,69

l9,1 8 641,89
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Ежедневное |2-тп дневное меню для обесrrечения бесплатным питанием (по.lцникп)

возможЕостями здоровья, детей - пIIвалидов возрастной группы 7-11 лет М,

r'.?. о j.zr,Zлe

4 Вариант

Зав. производсгвоlчt
h

Маркет

к.в.t
Фо

пищевые вещества
IIрием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жпры, г Углеводы, г цеllпость, ккал

Энерге,rи_ческая
}i} реuепryры

Сборнпк
рецептур

Полдник

ПЛЮLiIКА МОСКОВСКАJI l00 7,84 l0,09 56,40 348,1 1 Тж лi,б34
кисЕJIь из llоl]идltА 200 0,l0 0,00 28,20 l l0.30 360 20l I

Итого за прием пищи: /? 300 7,94 l0.09 84,60 458,4l
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l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатцым пнтанием (полдники) обучающихся с
инваJIидоВ возрастной групцы 12-18.лlет МОУ Волгограда

х--,с

4 Варнант

Маркет

к.в.

злоровья, летей -

Зав. производсгвом

ппщевые всцlесгва
Прием пиurя, шаименовtшнс блюда Масta порцип

Ь,rкя, r 7tЪры, l Углсводы, г
цеаяость. ккал

)псрrон-чк-мя
JE рсчспryры

С-борпяк

рецепryр

llo-ulgHK
ПЛЮШКА MOCKOBCKArI l50 l4, 83,22 509, т"l'к.],&б.j4и:1 200 0,l0

l 10,30 360 20l lз, прrlем пrшп: J50
1 ll

\

I0,9]
620.06


